
En vieillisant, vous découvrirez
que vous avezdeux mains :

l’une pour vousaider,

l’autre pour aider les autres. »

Maya Angelou

11 esttempsdeposerun autreregardsurlesoin

desoi. Évidemment,prendresoin desoi

nousaideindividuellementànoussentirmieux

surles plansphysiques,psychiques,émotionnels...

Mais, enadoptantuneperspectiveplus large,

c’est aussiunefaçon devivre entenantcompte

du collectif, enprenantsoindesautres,enréalisant

quenousfaisonstouspartied’unécosystème.

Dansles pagesqui suivent,découvrezégalement

lesliens entrele yogaet lasagessedesanimaux

et le pouvoirqu’ont certainesamitiéséphémères

de fairechangerle coursdenotrevie.
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Bienfaits insoupçonnés

L’American Pistachio Growersest une organisation

professionnelle à but non lucratif qui assure la qualité

des pistaches de Californie. Cesdernièresappartiennent

à la catégoriedes protéines d’origine végétale possédant

les neuf acidesaminés essentiels. Une étuderévèle quelles

seraientégalementriches en antioxydants : il n’y a doncplus

à culpabiliser en les saupoudrantsur nos bowls de l’automne.
americanpistachios.fr

DU LIN OU RIEN
Si les drapsde nosgrands-mèresétaienten lin, cen’est pas

pour rien. Cette fibre naturelle estd’ailleursle textile le plus

ancien du monde et sa culture l’une decelles qui utilisent le moins

de produits phytosanitaires. Raisonde plus pour choisir de s’y

glisserchaque nuit et delui confier notre sommeil, le lin estaussi

agréablel’été que l’hiver : sa fibre respiranteconserve la chaleur

quandil fait froid et offre fraîcheur lorsqu’il fait chaud, c’est
pourquoi on s’y senttoujours bien. Cosme,matelassierfrançais,

propose de superbesparures de lit en lin lavé de Normandie,

qui promettentdes nuits paisibleset très réparatrices.

cosme-literie.com

Bien vu
Lesyeux secs,les paupières lourdes, une sensationde

picotement...Ces symptômespeuvent apparaîtreaprès

plusieurs heurespasséesdevantun écran ou des dossiers

mettantà rude épreuvenospaupières.S’il estconseillé de faire

des pausespour reposer sesyeux, le Dermo SprayPaupièresde

Ballot-Flurin permetd'apaiser la gêne sur l’instant. À la propolis

blanche bio issuede micro-terroirs, le spray rafraîchit, hydrate

et nettoie les particules ou impuretés.L’Élixir de la Ruche® Œil

à facettesprésentdansla solution ouvre à l’introspection,
pour recouvrer vision extérieureet intérieure.

ballot-flurin.com

SOSPEAU
EN DÉTRESSE
Hydratant, apaisant,réparateur :

les vertusde l’aloe vera sont

connuesdepuis la Grèceantique.

Son utilisation fait partiede

nombreux rituels bien-être

dansle monde. Conçu à partir

de pulpe fraîchementpressée,

le gel FleuranceNature,avecsa

concentrationà96 % d’aloe vera,

conserve une textureagréableet

fraîche qui pénètreinstantanément

la peau,sanslaisserde résidu ni

d’effet gras.Parfait pour prendre

soin et adoucir toutesles petites

irritations, les rougeurs,tiraillements

ou sensationsde brûlure dela peau

après le soleil de l’été.

fleurancenature.fr
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