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BIO & MADE

IN FRANCE

LE MATELAS
PERSONNALISE

Comme chaquedormeur est

unique, une entreprisefrançaise

a développé uneplateforme

qui permetà chacun de concevoir

en 6 étapeslematelas le plus

adaptéà sa morphologie et à ses

besoins. De la taille aux matières,

enpassantpar la fermeté et le
garnissage...À chacunde choisir

pourconfectionner SON matelas,

réaliséartisanalementen France

avecdes produits 100 %naturels.

Rens : cosme-literie.com.

L’M&uûew cte Oawinaâte
"NOS VESTESSONT EN PLASTIQUE

RECYCLÉ”
Florent Solakian,

co-fondateur
deBlanc Dauphin

Amoureux de la mer, il a développéunemarquede vêtements
pourmieux répondreaux problèmesde pollution.

Quelleestla spécificité

de BlancDauphin?
Nous proposonsdesvestesfabriquéesen

France à partir dedéchetsplastiquerécu-

pérés enmer,danslesfilets despêcheurs.

Pourcela,nousavonsdéveloppéun partena-

riat avecl’associationSeaqualqui récupère

les bouteillesenplastiqueet autresdéchets

de lamêmematière, et lesenvoiedansdes

usines enEuropeafin deles recycler entissus.
Cesdernierspeuventêtre trèstechniquesà

l’instar denotredoublurethermorégulante
qui s’adapteà la températureducorps.De
même,surlamanchegauche, unebandede

tissuchangedecouleurenfonctiondesva-

riations de température.Nous avonsvoulu
ainsiréaliserunevesteintelligenteàl’image
du Dauphin Blanc,qui estaujourd’huiune
espècemenacéeet qui a inspiré lenom de
notremarque.Notre logo représented’ail-
leurs unailerondudauphinblancet un ice-

berg. Tous deuxsymbolisentlanature,la vie,

notreplanèteet lesnombreusesespècesani-

males fragiliséespar la pollution.

Qu’est-cequi vousa incités

àcréercette marque?
Jepêchedepuis mon plus jeuneâge.A18 ans,

j’ai arrêtédeplongeravecunharponcarje

me suis renducomptequ’il y avait demoins
enmoinsde poissons.Toutefois, j’ai continué
àplongeret j’ai rencontréAntoine Colom-

bani, cofondateurdelamarqueet également

amoureuxde plongée.Au fil desannées,
nousavons observélors de nossortiesen

merune nette diminution de la faune ma-

« Pasdastdck:

nouirp’iadMMMfr
à ta aemaocte. »

rine et uneréelle
augmentation de
déchetsplastique
dansles eauxpro-

fondes. Participer aunettoyagedesocéans
s’estvite imposéà nous.Noussommesdans

unedémarcheresponsable,outre le choix des

matièrespremièresrecycléesetuneconfec-

tion 100 % française,nousproduisonsà la
demande: nousnefaisonspasdestock.

Quelssontvosprojets?

Nousaimerionsétoffernotrecollectionavec

desshortsdebain,despolosetdestee-shirts.
Maispourl’instant,noushonoronsnoscom-

mandes deveste.Ledernier crowdfunding
que nousavonsmisen placealargementdé-

passé nosespérances: noussouhaitionsle-

ver 4000eurosavecunevingtainedevestes
enprécommande.Finalementnousavons
atteint presque16 000,soit plus de quatre-

vingts vestesà confectionner.

Rens.: facebook.com/blancdauphin.efc.

ZÉRO REJET DE C02 POUR2050 COMMENT Y PARVENIR?

Une centained’expertsaplan-

ché sur la neutralité carbone.

Ilsont dégagéquatrescénarios.
Dans le premier, onmodifie nos

habitudesalimentaires(trois fois

moinsdeviande),onrénove nos
habitationspourqu’elles soient

moinsénergivoreset l’on multi-

plie les pointsnaturels decapture

ducarbone(plantes,arbres...).
Dans le deuxième scénario, on

consommedeux fois moins

d’énergie,cequi nécessiteun
soutienauxcircuits deproximi-

té etdesinfrastructuresdansles

villes oùtout devient plusacces-

sible. De plus, oncapteindus-

triellement le CO,.
Lestroisième etquatrièmevoies

sonttournéesverslestechno-

logies : on reconstruit les ha-

bitats, lestransportssontélec-

triques, mais leur usagechange
peu... Il faut donc recourir à

desdispositifsdecaptureetde
stockageduCO2.
Toutes cesvoies impliquentun
effort collectif : citoyens,gou

vernements,industriels... Car
c’estensemblequenousgagne-

rons cepari.
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INDISPENSABLE

POUR NE PLUS JETER

DE NOURRITURE

Pour récupérer les invendusà prix

cassés: parcequela luttecontre

legaspillagealimentaire commence
par noscourses,cesapplisproposent
de récupérerles invendusdes
supermarchés,restaurantset
boulangeriesà prix cassés: TooGood

ToGo, Phénix.

Pour mieuxgérer nos provisions :

éviterdegâcherla nourriture implique

une bonne gestiondesproduits
qu’il yaàlamaison.Frigo Magic

proposedesmilliers de recettes
aveclesproduits qui sontdansvotre

réfrigérateuret vosplacards.Tout

commeSaveEat,ou Popotteduck
qui, en plus, vousalertentsurles

datesdepéremptiondesaliments.

Pourdonnersesdenrées:

HopHopFood permetd'offrir

desproduits ou de lescollecter

pourles personnesdansle besoin.

LA “GRATUITERIE
SOLIDAIRE

Ça s’estd’abord passéen Seine-et-Marne,

à l’initiative d’un groupedevoisinesqui

en avaientassezde garderdesvêtements,

chaussures,accessoiresetautresobjets

dont ellesnese servaientplus.Dansun

local inutilisé, ellesont amenéles habitsdes

enfants,ceux qu’elles-mêmesneportaient

plus, deslivres,ouencoredesmeubles,

pour lesdonnertoutsimplementaux voisins

et passantsqui en avaientbesoin.Partout

en France, des« gratuiteries» ontvu

le jour danslesvilles et lesvillages. Leur

leitmotiv esttoujours le même: « si tu peux,

tu donnes,et si tu asbesoin,tu prends».

À l’instardecescitoyennessolidaires,

pourquoi ne pascréerla vôtre? Il suffit

d’un local libre etdequelquesvoisins

qui ontenviedeviderleursplacards!

ÇA PROGRESSE!

Aprèsl’Équateur, la Bolivie

et la Nouvelle-Zélande, c’est
le Panamaqui areconnuà la

nature« le droitd’exister, de
persisteretderégénérerses

cycles», le « droit deconserver

sabiodiversité» et celui « d’être
restauréeaprèsavoirsubides
dommages». Envisagésdès

lesannées1970,lesDroits de la

nature,ouDroitsde la terre,sont
unensemblederèglesvisantà

protégerlesentitéstellesqu’une
rivière ouunemontagne,en

lesreconnaissantcommedes

êtresvivants.Grâceà cela,ces
entitéspeuventsedéfendreen
justiceencasdeviolation via

un tuteurouun représentant.
Ainsi, ladéforestation,comme

atteinteàl’environnementet aux
écosystèmes,pourraitêtreévitée.

Etwie de TROUVER FACILEMENT DES COMMERCESLOCAUX

Garantied’une alimentation plus responsableet mieux rémunératrice
envers lesagriculteurs, noussommes deplusen plusnombreux

àvouloir consommer desproduits en circuits courts. Où lestrouver?

En2010,seuls 10 %* despaniers

alimentairesétaientissusdescir-

cuits courts.Aujourd’hui, prèsde
76 %* desFrançaisdisentache-

ter desproduitslocauxaumoins
une fois parmois.Autrementdit,

enunedécennie, laventedirecte
entrele producteuret le consom-

mateur (ou via unseulintermé-

diaire) aconnuun essorprodi-
gieux. Boostéparlacrisesanitaire

et l’augmentationdesprix liée àla
guerreenUkraine, lecircuit court
favorise la saisonnalitéetpermet
delimiter lesdéplacementsgéné-

rateurs de CO2. Pournousper

mettred’acheterencircuitcourt,
l’associationQuechoisiradéve-

loppé une carteinteractive** re-

censant tous les commerceslo-

caux : épicerie,amap,venteàla

ferme, aumarché,boutique...
prèsde 900 commercessont au-

jourd’hui répertoriésdanstoute

laFrance.

?Source:UFC Que choisir.

**Quechoisir.org/carte-interactive-circuit-

court-n97688
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