
NOUVEL AIR!
Revêtementsécologiques, produitsménagersnaturels,
purificateurs surdoués... Ces nouveaux produits futés combattent
la pollution intérieure, sur tous les fronts. Objectif air sain !

PAR CÉLINE AMICO

PETIT MAIS COSTAUD.Malgrésapetitetaille (L14,5xH16cm),cepurifi-

cateur couvrejusqu’à20m2, détruit 95,6% desallergènes(pollens, acariens,
poilsd’animaux), 99 %despolluantschimiques et85,4 %descontaminants

(virus) présentsdans l’air, enunseulpassage.«ShieldCompact»,490€,JVD.
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MENAGE VERTUEUX. Proposant30formules nécessaires
à l’entretien de lamaison,labelliséeEcocert", cettegammeest
élaboréeavecplus de95 % d’ingrédientsd’originenaturelle.
«Soluvert»,àpartir de 4,45€,Starwax.

V
ous le savez,l’air intérieur estjusqu’àdix fois pluspollué

que l’extérieur. En cause,les fameux COV(composés
organiquesvolatils) dégagéspar les matériaux, les pro-

duits ménagers,mais aussi le tabac, les poils d’animaux,
ventilation défaillante...Desfacteursresponsablesd’allergies,de

migraines et de pathologies respiratoires graves.Un véritable

enjeude santépublique,d’autantque nouspassonsprèsde 80%

du tempsdansdesespacesconfinés (jusqu’à16h par jour entélé-

travail !). La paradepour profiter d’unenvironnement purdans

notre homesweethome?Combiner produits naturels, solutions

aufort pouvoirassainissantet systèmedeventilation performant.

Desmatériauxetformulationsplus«safe
Et oui, aussibanalessoient-elles,les activités du quotidien font

grimper le tauxde pollution dans la maison:poserun nouveau

papierpeint, faire unbrin de ménage...Fabriquéesàpartir d’adju-

vants traitéschimiquement, les meubles,revêtements,produits

d’entretienémettentdescomposésorganiquesvolatilsnocifspour
la santé (benzène,formaldéhyde...Une trentaine de molécules

différentessontrépertoriées).Premièresolution :jeter sondévolu

sur les matériauxetformulations estampillés«A +».Obligatoire

depuisle1er septembre2013, cettevaleur indiqueledegré d’émis-

sivité d’un produit, de A+ (vert) pour les plus sains,jusqu’à C

(rouge)pourles pluspolluants. Papierpeintécologiquedénuéde

métauxlourds, chloreet solvant (Isidore Leroy),sol vinyle sans

phtalatesà faible émissiondeCOV (CollectionIconik, Tarkett)...

lespropositionssontaujourd’huilégion.Mieux, les fabricantspro-

posent désormaisdessolutionspro-activespour lutter contre les

différentes formesde pollution domestique.A l’imagedespein-

tures assainissantesFlamant, capablesde capter les particules

néfastespourlestransformer enmoléculessaines.Oudessolsen

AU DOIGT ETÀ L’ŒIL. Doté d’un capteurintelligent,

ce détecteurde dioxyde de carboneà écrantactile
indique le tauxde CO2, la températureet le taux d’hu-
midité delapièceentempsréel.Pratique,ilse recharge
par USB. 69,90€,Chacon.
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MADE IN FRANCE.100% naturels, en format solide

àdiluer ou en kit rechargeable, cesproduits ménagers

sedéclinent dansunevingtainede références,duspray
multi-usagesàla lessive. «Pimpant»,àpartir de7,80€
la boîtede poudre à linge de 500g, Juliette.

POÉTIQUES.Fabriqués à la main àpartirde matières

premières naturelles (feuilles, pétales defleurs),ces

revêtements adhésifss’appliquent surdesmurslisses ou

texturés. «OrganoidNaturalSurfaces»,5formats,à
partir de737,48€ lepanneaude100x136cm, ActeDéco.

DÉPOLLUANTES. Grâceà leur résine innovante àtechnologie

Air Care,ces nouvellespeinturesassainissentl’air intérieur en

captantetdétruisant les principauxpolluants. A partir de 98€ le

potde 2,SL enfinition Wall Matt, Flamant by Tollens.

bois densifié Hygienius™ deBjelin (anciennement Vâlinge), dont

le processusphotocatalytiquenaturel élimine plus de 99% des

virus etbactéries, odeurs désagréableset substancesdangereuses

ensuspensiondans l’environnement.

Un renouvellementoptimal del’air
Le renouvellement continudel’air évite le développement de l’hu-
midité etdes moisissures. Une mission assuréepar laventilation

mécaniquecontrôlée(VMC). Simples ou à double flux, cessys-

tèmes motorisés capturentl’air vicié despièceshumides(cuisine,

salle debains) en faisantpénétrerde l’air neufdans le séjouret les

chambresvia desgrilles d’aération placéesau-dessusdesfenêtres.

Unvéritableatout santépour le foyer, à conditiond’assurer leur

bonfonctionnementau quotidien. D’abord enveillant à ne pas

entraverles entréesd’air et lesbouchesd’extraction de l’habita-
tion (grilles aux niveaudesfenêtres,sur lesmurs côté façade...)

et enles entretenantrégulièrementafin qu’elles ne s’encrassent
pas. Pour que l’air circule sansencombred’une pièceà l’autre,
on pensesi besoin àdétalonnerle basdesportes (1cm d’espace
suffit). Enfin, les VMC peuventêtresupplééespar l’utilisation
d’un purificateur d’air. Deux typesde produits existent. Les pre-

miers, à filtration (les plus courants), sont dotés d’un systèmeen

trois dimensions: un préfiltre pourcapterlesgrosses particules,

un filtre àcharbon actif pourles gaz etcomposés organiques vola-

tils et un filtre HEPA* pour les particules fines. Les seconds,à

ionisation, transformentles molécules positives polluées enions

négatifs, plus purs. Certainsmodèles, à l’instar de l’assainisseur
breveté«Kokoon Air Protect™», sont même équipés d’une solu-

tion antiseptiqueintégrée:une fois captés, lespolluants, odeurs,

bactéries etvirus présentsdans l’air sontmélangésau désinfec-

tant via laturbine dédiéepuis détruits.Révolutionnaire ! •
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RÉFLEXE SIMPLE ET
EFFICACE:AÉRER
À quelle fréquence?
Ouvrir les fenêtres,voilà un petit gestesimple

pour se débarrasserd’une bonne partie des

polluants en suspension et de l’humidité (un

adulte produit 55g de vapeur par heure).

L’Ademe (Agence de la Transition Écologique)
conseille d’aérer au moins deux fois par jour,

pendant10 minutes, en proscrivant les heures

de pointe si votre logement estsitué enville ou

auxabordsd’une artère passante (dans cecas

on renouvellera l’air très tôt le matin, ou tard

le soir, quelquesminutes avant le coucher).

Quand il fait froid dehors, pasde panique,
15 minutes suffisent à retrouver la bonnetem-

pérature intérieure sans avoir à surchauffer.

Des fenêtresen pilotage automatiquevous

permettrontd'aérer de manièrerégulière, sans

y penser grâce à un système de motorisation.

Connectée, cette solution estun outil précieux

qui permet de programmer descréneaux d’aé-

ration, à distance, directement via son smart-

phone (avec les programmesSomfy Air de

Somfy, VELUX App Control deVELUX®)...

MINIMALISTES. Sansallergènesetsansplastique,
directement livrées à domicileparun système

d’abonnement,cesdosettesdelessivesont composées

88,8 % d’ingrédients d’origine naturelle.
17,90 € leset de42doses,La marque enmoins.

laine, duvetdechameau)et delatex certifié bio (97%depur lait
d’hévéa).Àpartir de 1290€ lematelas 140x190cm,Cosme.

2-EN-l. Pourvued’un purificateur d’air intégrécapablede cap-

turer lesparticules jusqu’à 1 micron, cettehotteélimine odeurs et
vapeursde cuissonen assurant unequalité del’air optimale dans

la maison.«Ikona MaxxiPure», 1999,99€,Elica.
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